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Ixtisas:Fiziki torbiys miiollimliyi.04-01-01.
Soba: Pedaqoji
Fann Birlosma komissiyasi:Fiziki torbiya vo Ganclorin Cagrisaqodarki Hazirhiqr
I.Fonn haqqinda malumat:
Fannin adi:Atletika vo onun todrisi metodikast (Program:)
Kodu:iPF-B13
Tadris ili: (2019-2020 todris ili) Semestr: Yaz
Tadris yiikii: comi:120 saat-60 saat. Auditoriya saat1 60 -(30saat miihazirs,30 saat seminar)
Tadris formasi: Oyani
Tadris dili: Azorbaycan dili
AKTS uzrs kredit: 4 kredit
Auditoriya N:219
Saat: 2-giin 10-°,11-*°, 5-giin 10-'°,11-°
IL.Miisllim haqqinda malumat:
Adi, soyadi, elmi daracasi vo elmi adi:Abbasov Tag1 Agakarim oglu.
Maslahat giinlari va saati:1giin 14-00,15-00.
E-mail iinvam: Abbasovtagi2@gmail.com.
FBK-nin iinvami:Lonkoran . S.Axundov,31
III.Tovsiyys olunan darslik, dors vasaitivo metodik vasaitlor:
9gsas
1. H.A.Sultanov.V.Y.Avanesov.Yungul atletika.Baki1.1984.

2. Y.Talibov,M.Aslanov,D.Quliyev “Azarbaycan folkloru niimunalarinds fiziki torbiya”.
Dars vasaiti, ADBT,Baki1, Universitetin nasriyyati, 1990-c1 il.
3. B.O.Norimanov.S.9.0liyeva.Gimnastika horokatlorinin dyratma metodikasi.Baki 2001.

4.  M.Q.Musatafayev.Usaglarin fizioloji xiisusiyyatlori.Maarif 1965.

5. E.F.Acalov’Azarbaycanda badon torbiyasi vo idmanin inkisafi tarixi “ Baki ,Marif 1985-
ciil.
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6. L.Xolilov.G.Agayeva.T.Siileymanov.IDMAN GUC vo GOZOLLIK .darslik.Bak1.” Ayna
Motbu Evi”.2004.

7. B.9.Norimanov.S.0.8liyeva.ldman gimnastikas1.Bak1.2004.

8. A.Oliyev. V.Oliyev.0,Qasimov.B-tsi vo idmanin idars edilmasi vo
igtisadiyyati,dorslik.Bak1.2005.

9.  Baloglan.Quliyev.F/t-nin nazari-metodik vo praktik islorin asaslari.Baki. ADPU nogs 2009.
Vo F.A Hiiseynov “ Atletika “ Ali moktoblor ii¢lin dorslik miisllim nosriyyati1.2005.



Bolmolor iizro praktiki moggalolordo Atletika vo onun todrisi metodikasi fonni {izra bilik vo bacariglar
astilanir.

Biitiin bunlar Atletika vo onun todrisi metodikasi orta ixtisas tohsil miiossisolori tolobalori {i¢ilin
todrisinin vacib oldugunu tosdiq edir.

Pedaqoji vo togkilati saholordo ¢alisan kadirlar ohalido bodon torbiyosino tobii tolabat yaradaraq,
comiyyat qarsisinda baslica vozifo- saglam hoyat torzini formalasdirir. Atletika horokot novlorini fiziki
torbiyonin todrisi prosessindo pedaqoji prinsiplor vo tolimi metodikasini.

IV. Fonnin tasviri:

Umum tohsil,peso-texniki, orta ixtisas moktoblorindo,texnikumlarda,ali moktoblordo calisan bodon
torbiyo miiallimlori, kiitlovi badon torbiyosi,atletika  islorinin toskilatgilar1 soxsiyyatin torbiyasi
prosessindo foal movge tutmalidirlar,atletikanin horokot novlorinin fiziki fiziki hazirliqdaxiisusi
vasitolor,idman oyunlarinin texniki, taktiki, elocodo fiziki hazirliginda atletikanin metodiki tolim
vasitolorini.Habelo hartorafli inkisafa malik olan golocok miiollim hazirlamaqdir.

V. Fonnin maqsadi:

“Atletika vo onun todrisi metodikast ” kursu todris planinda yalniz atletikanin artirilmasinm
Oyradilmosina giris kimi deyil, daha genis monada golocok pesoyo giris kimi, onun surlu vo amali olaraq
totbiq edilmasi, hoyatda 6z yerini toyin etmok 6z bacarigindan biitlin todris dovriindo moharatlo istifado
olunmasi yollar1 tolabalors dyradilir.Bu kursun dyronilmosinds asas magsad, tolobs todris miiossalorinin is
mozmunun, metodikasi vo rejimi haqqinda diiriist molumat almaqdir. Ayrilmis vaxt arzinds todris planinda
nozordo tutulanlart monimsoyarak,golocok foaliyat iiglin sociyyovi olan pedaqoji tosir gosdormo,
kollektivin idars etmo bacarigi, ictimai roy,sosial vo didaktik uygunlagsmalari tohlil etmok,
imumilogdirmok, miioyyaon vordislorin formalasmasi kimi xiisusiyyatlori monisomokdir.

VI. Davamiyyata verilan talablor:
Dorsdo davamiyyoto goro verilon maksimum bal 10 baldir.Balin miqdar1 asason: tolobo semestr orzindo

fonn tizro biitiin dorslords istirak etdiyi halda ona 10 bal verilir; semestr orzindo fonnin tadrisine ayrilan
saatlarin hor buraxilan 10%- no 1 bal ¢ixilir; Fonn {izro semestr orzinds buraxilmis auditoriya saatlarinin
imumi say1 normativ sonadlordo miioyyon olunmus haddon yuxart (25%-don ¢ox) oldugu halda tolobo
homin fonnon imtahana buraxilmir vo onun homin fonn {izro akademik borcu qalir vo sonradan onun
haqqinda miivafiq gorar gobul edilir.

VIIL.Qiymatlondirma:

Talabalorin biliyi 100 balli sistemla qiymotlondirilir. Bundan 50 bali taloba semestr arzindas, 50 bal1 iso
imtahanda toplayir. Semestr orzindo toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 10 bal sorbost islorin tortib
olunmasina gora, 10 bal seminar vo laboratoriya dorslorindofaaliyystine goroe,20 bal kollekviumlara
g0ra,10 bal dorslors davamiyyatino gors.
Imtahanda gazanilan ballarin maksimum miqdar1 50-dir.
Imtahan biletino bir qayda olaraq fanni shato edon 5 sual daxiledilir.
Qiymoat meyarlar1 asagidakilardir:
-10 bal- toloba kegilmis material dorindon basa diisiir, cavab1 doqiq vo hartoraflidir.
-9 bal-talaba keg¢ilmis material tam basadiisiir, cavabi doqiqdir vo mévzunun matnini tam agabilir.
-8 bal-talaba cavabinda iimumi xarakterli bozi qilisurlara yol verir;
-7 bal- tolobs kec¢ilmis material basadisiir, lakin nozari cohotdon bazi mosalalari asaslandira bilmir.
-6 bal- tolobanin cavabi asason diizgiindiir.
-5 bal-talabanin cavabinda ¢atismazliglar var, mévzunu tam shats eds bilmir.
-4 bal- talabanin cavabi qismon dogrudur, lakin mévzunu izah edorken bazi sohvlars yol verir;
-3 bal- talabanin mdévzudan xabari var, lakin fikrini asaslandira bilmir;
-1-2 bal- talobanin mévzudan gisman xobari var.
-0 bal- suala cavab yoxdur.
Tolabonin imtahanda topladigibalin miqdart 17-don az olmamalidir. ©ks toqdirds tolobonin imtahan
gostaricilori semester arzinds tadris foaliyyati naticesinds topladigi bala slave olunmur.

Semestr naticosind gors yekun qiymatlondirms (imtahan vo imtahanaqadarki ballar

Jsasinda)
91-100 bal- ala (A)



81-90 bal-¢ox yaxs1 (B)
71-80 bal- yaxs1 (C)
61-70 bal- kafi (D)
51-60 bal —qonastbaxs (E)
51-baldan asagi- geyri-kafi (F)
Davramis qaydalarimin pozulmasi:Tolobo Kollecin daxili nizam —intizam gaydalarin1 pozduqda
asasnamado nozordos tutulan qaydada todbir goriilocok.

VIIIL. Toqvim movzu plani: Miihazira:30saat, seminar 30 saat Comi:60 saat

Kigirilan miihazira,seminar, masgsla, laboratoriya va sarboast

. Saat Tarix
movzularin mezmunu

1 2 3 4

Miihazirs movzular mih | sem

1. MovzuNe 1.Yadro itolomok texnikasi. 2
Plan:

1.Yadro itolomok texnikasinin tolimi.
2.Yadro itolomoyin tolimindo metodik gdstarislor. 2
Monba:[79-85]

2. | MovzuNe2. Disk atmaq texnikasi. 2
Plan:

1.Disk atmaq texnikasi.
2. Disk atmaq texnikasmin tolimi. 2

3. Disk atmanin mosqi.
Monba: [86-92]

3. | MovzuNe3. Nizo atmaq texnikasi. 2
Plan:
1.Nizo atmaq texnikasmin tolimi. 2
2. Nizo atmanin mosqi.
Monba: [93-97]

4. | MovzuNe 4. Cokic atmaq texnikasi. 2
Plan:

1.Cokic atmaq texnikasinin 6yrodilmasi.
2.Cokic atmanin maosqi. 2
Monba: [100-105]

5. | MovzuNe 5. Siirat gabiliyyatinin inkisaf etdirilmosi. 2
Plan:

1.Siirot qabiliyyetinin inkisafi {igiin ilk ndvbado atletikanin rolu.
2.Yiingil atletika no vaxt genis yayilmisdir. 2
3.Siirat-giic qabiliyyati.
Monba: [21-23]

6. | MovzuNe 6. Atletika horokatlorin texnikasinin asaslari. 2
Plan:
1.Atletika horokoatlorin texnikasinin asaslari. 2
2.Yeris vo qagis texnikasimnin osaslari.
3.Qag1s texnikasinin xiisusiyyatlori.
Monba: [25-29]

7. | MovzuNe 7. Atmalar texnikasinin osaslari. 2
Plan:

1.Atma texnikasinin osaslari.

2.Alsti tutmaq vo aloti atmaga hazirliq soyi.
3.Y{ingtl atletika moasqinin osaslari. 2
Monba: [29-35]

8. | MovzuNe 8. Atletika harokotlorinin doracalora boliinmosi va 2
S9Ciyyasi.
Plan:

1. Yingiil atletikanin ¢ox novi. 2




2.B/t-si sistemindo ylingiil atletikanin mdvqeyi vo shomiyyati.
3.Agacla edilon horokotlorin tolimi.
Maonba: [30-39]

MévzuNe 9. Yeris vo qacis texnikasinin osaslar1.Oyradilmo
metodikas1 vo mosqi.

Plan:

1.Yerisin silsilolori.

2.Qagis1n forqli xiisusiyyatlori.

3.Miixtalif mosafalora qagis texnikasinin osas xiisusiyyatlori.
Monba: [22-38]

10.

MovzuNe 10. Yiingiil atletika vo onun harbi-totbiqi ohmiyyati.
Plan:

1.Yiingiil atletika horkotlorinin mozmunu ,tosnifati, imumi
xlisusiyyatlori.

2.Atletika b\t-si sisteminda.

3.Atletikanin saglamliq va torbiyavi shamiyyati.

Monba: [36-41]

11.

MovzuNe 11.Y{ingil atletika.

Plan:

1. Yiingiil atletika horakotlorinin dyradilmasi.
2.Ylngil atletika dorslorinin togkili.

3.Yiingtl atletika vo onun harbi- totbiqi shomiyyati.
Monba: [41-46]

12.

MévzuNe 12.Atmalar texnikasinin asaslar1.Oyrodilma metodikasi vo
masqi.

Plan:

1.Atmalarda magsad alatin miimkiin qodar uzaq mosafoys atilmasi.
2.Ayri-ayr1 atmalarda alatin ugus siirotinin miixtolifliyi.

3.Final sayino hazirliq.

Monba: [54-55]

13.

MovzuNe 13.Atmalar texnikasinin osaslar1.Oyradilmo metodikasi vo
mosqi.

Plan:

1.Yiingil atletika atmalarin miixtolif novlarinin ardicilligla
Oyradilmosi

2.Mosqin yarig dovriiniin baglica mogsadi .

Monba: [62-64]

14.

MovzuNe 14, Tullanmalar texnikasimin oasaslar1. Oyradilmo
metodikas1 vo mosqi.

Plan:

1. Qagaraq tullanmanin fazalar.

2.Uzunluga tullanmanin yers enms fazasi.

3.Tullanmalarda miixtalif ndvlorindoki texniki xiisusiyyatlor.
Monba: [65-70]

15.

MévzuNe 15.Tullanmalar texnikasmin osaslart. Oyradilmo
metodikas1 vo mosqi.

Plan:

1.Yiingiil atletika tullanmalarinin miixtolif ndvlorinin
Oyradilmasinin ardicilliqi.

2.Masqin miixtalif dovrlorinin vozifo va vasitalari.
Monba: [71-72]

Comi

30

30

IX.Sarbast isin moévzulari:

1.Yadro itolomoyin mosqi.
2.Ylngiil atletika vo Kross hazirligt haqqinda melumat.




3. Nizo atmanin taktikasi vo texnikasi .
4.”Start qagis1”, Masafo boyu otiismo vo “Finis”
5.Niivo atma texnikasi hansi fazalardan ibaratdir.
6. Sicrayigvari qagisi Oyrotmok.
7. Cokic atmanin taktikasi vo texnikasi.
8. Uclii tullanmanin taktikasi vo texnikas.
9. Disk atanlarin masqi vo hazirlig1.
10. Cokic atmaqin taktikast vo texnikasi.
12. Tullanmanin ayri- ayr1 fazalarmin icra etmasi.
13.Siirat gabiliyystino nolor daxildir.
14. Nizo atanin siirot-giic keyfiyyatlori.
15. Hiindiirliiys tullanmanin texnikasi.
16. Donmo, yeris, qacis vo hoppanmalar.
17. Atletika hagqqinda timumi qisa molumat.
18. Kross mosafosinin dyradilmasi metodikasi.
19. Qarisiqlt estafet,yerindon uzununa tullanmag.
20. Qagaraq hiindiirliiys tullanmagq tigiin hazirliq horokatlori.
21. Atletikada qagis,tullanmalarin orqanizmo tosiri.
22. Atmalar tullanmalar yeris vo qagis.
23. Kross hazirlig1 hagqinda iimumi malumatin verilmasi.
24. 1dmangilarin yarislara hazirhg:.
25. Mosqin miixtalif dévrlori vo marhalslorinds vozifs va vasitalori.
26. Siirat gabiliyyati haqqinda imumi molumat verilmasi.
27. Donmokls final soyino hazirlq.
28. Qagislar hansi ozalo funksiyasini yaxsilasdirir.
29. Azorbaycanda olan atletika fedarasiyast haqqinda.
30. Qagaraq hiindiirliiys tullanmag.
31. Cisim atmagq, vo atmalar {iglin yer.
X. Kollekvium suallari:
. Yadro itolomok texnikasinin tolimi.
. Disk atmaq texnikasi.
. Nizo atanin mosqi.
. Cakic atmaq texnikasinin dyradilmasi.
. Stirat-giic qabiliyyati.
. Atletika horokotlorin texnikasinin osaslari.
. Alati tutmaq vo aloti atmaga hazirliq soyi.
. Atletika horakatlorin texnikasinin osaslari.
. Yeris vo qacgis texnikasinin osaslari.
10.Qag1s texnikasinin xiisusiyyatlori.
11.Atma texnikasinin osaslari.
12.Alati tutmaq vo aloti atmaga hazirliq soyi.
13.Yiingiil atletika mogqinin osaslari.
14.Yiingiil atletikanin ¢ox ndovii.
15.B/t-si sistemindo yiingiil atletikanin mdvgeyi vo ohomiyyati.
16.Agacla edilon horokatlorin tolimi.
17.Yerisin silsilalori.
18.Qagisin forgli xilisusiyyatlori.
XI. imtahan suallar:

O oo NO DN K~ WN P

1. Yadro itolomak texnikasinin tolimi.

2. Yadro itolomayin toliminds metodik gostarislor.
3. Disk atmaq texnikasi.

4. Disk atmaq texnikasinin tolimi.

5. Disk atmanin mosqi.

6. Nizo atmaq texnikasinin tolimi.

7. Nizo atmanin mosqi.



8. Cakic atmaq texnikasinin dyradilmasi.

9. Cokic atmanin mosqi.

10. Siirat gabiliyyatinin inkisafi {igiin ilk névbado atletikanin rolu.
11. Yiingiil atletika no vaxt genis yayilmisdir.

12. Siirat-giic qabiliyyati.

13. Atletika horokatlorin texnikasinin osaslari.

14. Yeris vo qacis texnikasinin osaslart.

15. Qagis texnikasiin xiisusiyyatlori.

16. Atma texnikasinin osaslari.

17. Aloti tutmaq vo aloti atmaga hazirliq soyi.

18. Yiingiil atletika mosqinin osaslart.

19. Yiingiil atletikanin ¢ox ndvii.

20. B/t-si sistemindo yiingiil atletikanin mévqeyi vo oshomiyyati.
21. Agacla edilon horokatlorin tolimi.

22. Yerigin silsilolori.

23. Qagisin forgli xiisusiyyatlori.

24. Miixtolif mosafolors qagis texnikasinin osas xiisusiyyotlori.

25. Yiingiil atletika horkotlorinin mazmunu ,tosnifati, iimumi xiisusiyyatlori.
26. Atletika b\t-si sistemindo.

27. Atletikanin saglamliq vo torbiyovi shomiyyati.

28. Yiingiil atletika horokatlorinin dyrodilmasi.

29. Yiingiil atletika dorslorinin togkili.

30. Yiingiil atletika vo onun horbi- totbiqi shomiyyati.

31. Atmalarda mogsad alotin miimkiin qador uzaq masafoyo atilmasi.
32. Ayri-ayr1 atmalarda alotin ugus siirotinin  miixtalifliyi.

33. Final soyina hazirlq.

34. Yiingiil atletika atmalarin miixtolif ndvlorinin ardicilligla dyradilmasi.
35. Moasqin yarig dovriiniin baslica magsadi .

36. Qagaraq tullanmanin fazalari.

37. Uzunluga tullanmanin yeroenma fazasi.

38. Tullanmalarda miixtolif novlorindoki texniki xiisusiyyatlor.

39. Yiingiil atletika tullanmalarinin miixtalif novlerinin dyradilmasinin ardicilliqr.
40. Mosqin miixtalif dovrlorinin vazifo vo vasitalori.

XII. Fonn iizrs talablor, tapsiriqlar:

Fonnin todrisinin sonunda tolobalor Atletika vo onun todrisi metodikasida miioyyon biliklora
malik olmali, o climlodon fonn haqinda fikirlorini esaslandirmagi bacarmalidirlar. Atletika vo onun todrisi
metodikasi fannindo miioyyan bilik vo vardislorino yiyalonmalidirlor.Umumi vo xiisusi fiziki hazirhgm
harakat ndvlorinin toyini vo tadrisi metodikasina,atletika vo idman oyunlarinin todrisinde pedaqoji
prinsiplaring va onlarin tadris vasitalarina.

Atletika vo onun todrisi metodikasi fonninin todrisi zamani talabalors atletika vo idman oyunlarinda
totbiq edilon gimnastik harokatlor , miixtalif bélmalarinin va praktik totbiqini dyradilmasi fonn iizra
qoyulan asas talablordon biridir. Atletika vo onun todrisi metodikas1 fonninin todrisi zamani1 goyulan
toloblor asagidaki kimidir:

-Miihazira matninin hazirlanmasi,

-referat islori,

-sarbast islori,

-imtahan suallari,

-fordi tapsiriglar

Oyronon tamis olur:

“Atletika vo onun todrisi metodikas1” fonninin inkisafinin aktual istigamot vo problemlori
“Atletikan vo onun todrisi metodikasi”fonninin Oyronilmosindo atletika vo  onun todrisi
metodikasinin yeri, rolu vo movqeyi
“Atletika vo onun todrisi metodikas1” fonninin digor elmlorlo qarsiligl olagosi



XI11. Talabalarin fonn haqqinda fikrinin dyronilmasi:

13

“Atletika vo onun todrisi metodikas1” fonninin sillabusu “ Fiziki torbiys miisllimliyi “ ixtisasinin

tadris plan1 vo atletika fonni proqrami asasinda tortib edilmisdir.

Sillabus “ Fiziki torbiys vo GCH” FBK-da miizakira edilorak, bayanilmisdir (07.02.2020-ci il,protokol
Ne 07).

Fonn miisllimi: Abbasov Tag1 Agakorim oglu.

FBK-sadri: Salayev Farid Tohmiraz oglu.



